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DEPARTAMENT DE LA PRESIDENCIA

CONSELL CATALA DE L'ESPORT

RESOLUCIO PRE/2862/2021, de 17 de setembre, per la qual s'estableixen els programes d'esport escolar de
la Generalitat de Catalunya, per al curs 2021-2022, d'acord amb el Pla Estratégic d'Esport Escolar de
Catalunya, 2020-2030.

Atés que la Secretaria General de I'Esport i I'Activitat Fisica, ha aprovat un nou Pla Estrategic d'Esport Escolar
de Catalunya 2020-2030, mitjancant la Resolucié PRE/375/2021, de 8 de febrer, publicada al DOGC num.
8342, de 16.2.2021, i la Resolucié PRE/1799/2021, de 8 de juny, publicada al DOGC num. 8431, d'11.6.2021;

Atés que el Pla Estratégic d'Esport Escolar de Catalunya 2020-2030 estableix la temporitzacié de la definicid i
implementacié de les seves linies estrategiques;

Atesa la voluntat de la Secretaria General de I'Esport i I'Activitat Fisica d'implementar progressivament els
resultats de l'actualitzacié del Pla Estratégic d'Esport Escolar, a partir de la necessitat de redefinir els “Jocs
Esportius Escolars de Catalunya” i el “Pla Catala d'Esport a I'Escola”;

Ateses les propostes realitzades per la Comissié Tecnica del Pla Estrategic d'Esport Escolar de Catalunya, per la
Comissio de Seguiment de I'Esport Escolar de Catalunya i per les comissions técniques de seguiment territorial
d'esport escolar;

Atés que en el DOGC num. 5778, de 20.12.2010, es va publicar la Resolucié VCP/3989/2010, de 10 de
desembre, per la qual es dona publicitat a les directrius per al desenvolupament de I'esport escolar fora de
I'norari lectiu, i que, un cop revisada, s'ha valorat que aquesta Resolucié continua sent plenament adequada a
les necessitats actuals de I'esport escolar i se segueix considerant una eina orientativa basica per facilitar un
treball de qualitat als centres educatius, als clubs, a les associacions esportives, a les AMPA i families, i també
al personal tecnic que desenvolupa activitats en I'ambit de I'esport escolar en horari no lectiu;

Ates que, mitjangant la Resolucié 2272/2011, de 29 de setembre, publicada al DOGC nim. 5977, de
4.10.2011, es van desenvolupar els programes de |'esport escolar a Catalunya amb una durada fins al 30 de
juny de 2012, que va ser prorrogada dos cursos més, i que la seva vigencia va finalitzar;

Atés que la Resolucié PRE/2617/2014, de 19 de novembre, per la qual s'estableixen els programes d'esport
escolar de la Generalitat de Catalunya, per al curs 2014-2015, d'acord amb el Pla Estrategic d'Esport Escolar de
Catalunya 2013-2020, publicada al DOGC num. 6758, de 26.11.2014, establia els criteris basics dels
programes d'esport escolar per al curs 2014-2015, amb la voluntat de continuar avangant, curs a curs, en la
implementacié progressiva de les linies estrategiques i els plans d'actuacio establerts en el Pla Estrategic
d'Esport Escolar de Catalunya, 2013-2020;

Atés que la Resolucid PRE/2095/2015, de 16 de setembre, per la qual s'estableixen els programes d'esport
escolar de la Generalitat de Catalunya, per als cursos 2015-2016 i 2016-2017, d'acord amb el Pla Estratégic
d'Esport Escolar de Catalunya, 2013-2020, publicada al DOGC nim. 6963, de 25.9.2015, actualitzava i
regulava els programes d'esport escolar que desenvolupa la Generalitat de Catalunya, a través del Consell
Catala de I'Esport, els Jocs Esportius Escolars de Catalunya i el Pla Catala d'Esport a I'Escola, per als cursos
2015-2016 i 2016-2017, i els definia en els annexos 1 i 2;

Atés que la Resolucié PRE/2436/2020, de 2 d'octubre, per la qual es prorroga per al curs 2020-2021 la
Resolucié PRE/2095/2015, de 16 de setembre, per la qual s'estableixen els programes d'esport escolar de la
Generalitat de Catalunya, per als cursos 2015-2016 i 2016-2017, d'acord amb el Pla Estrategic d'Esport Escolar
de Catalunya, 2013-2020, va establir la prorroga dels programes d'esport escolar per al curs 2020-2021;

Atés el Text Unic de la Llei de I'esport, aprovat pel Decret legislatiu 1/2000, de 31 de juliol, que preveu en el
seu article 3.2, lletra i), entre els principis rectors de la politica esportiva de la Generalitat, el de vetllar
especialment la practica esportiva en edat escolar, tant pel que fa a I'ensenyament public com al privat. I aixi
mateix, I'article 35.4, lletra i), estableix entre les funcions del Consell Catala de I'Esport, la de promoure i
organitzar I'activitat de I'esport escolar, conjuntament amb les entitats i els organismes publics que tenen
competéncies en aquest camp.
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Per tot aix0, en Us de les atribucions que em confereix la legislacié esmentada i el Decret 35/2001, de 23 de
gener, sobre els organs rectors i el funcionament del Consell Catala de I'Esport,

Resolc:

1. Els programes d'esport escolar que desenvolupa la Generalitat de Catalunya, a través del Consell Catala de
I'Esport, son els Jocs Esportius Escolars de Catalunya, el Pla Catala d'Esport a I'Escola, el Fitjove, I'Esport Blanc
Escolar i I'Esport Blau Escolar, els quals es defineixen, s'actualitzen i es regulen per al curs 2021-2022 en els
annexos 1 a 5 de la present Resolucid, d'acord amb el Pla Estrategic d'Esport Escolar de Catalunya, 2020-
2030.

2. Els objectius generals d'aquests programes d'esport escolar sén:

2.1 Incrementar la participacid en activitats fisiques i esportives en horari no lectiu dels infants, adolescents i
joves, aprofitant el seu potencial educatiu i formatiu, amb una incidencia especial en col-lectius especifics com
les noies, els nouvinguts, els adolescents, les persones amb capacitats especials, i els infants, adolescents i
joves amb risc d'exclusio social.

2.2 Fomentar la practica regular d'activitats fisiques i esportives i I'adquisicié d'habits saludables que
contribueixin a un millor benestar individual i col-lectiu.

2.3 Potenciar la introduccié progressiva de la practica variada i poliesportiva en les etapes inicials, per tal
d'establir una base solida per a futurs aprenentatges, i també la practica adaptada als interessos de
I'adolescéncia i la joventut, per tal d'afavorir la practica regular i evitar I'abandonament i el sedentarisme.

2.4 Contribuir mitjangant la practica esportiva a la formacié en valors que afavoreixin el desenvolupament
personal i social dels infants, els adolescents i els joves.

2.5 Potenciar la funcié integradora i de cohesié social de I'esport escolar.

3. Les etapes de la iniciacid esportiva a les quals s'han d'adequar els programes d'esport escolar, son:
3.1 Dels 3 als 6 anys: etapa d'exploracid, amb I'objectiu principal de gaudir del moviment.

3.2 Dels 6 als 8 anys: etapa d'increment del bagatge motriu i experimentacidé, amb I'objectiu principal de la
diversificacidé de les activitats fisicoesportives.

3.3 Dels 8 als 10 anys: etapa d'iniciacidé esportiva multidisciplinar i descobriment, amb I'objectiu principal del
descobriment de diversos esports, procurant la practica poliesportiva.

3.4 Dels 10 als 12 anys: etapa d'iniciacid als esports (individuals/equip), amb I'objectiu principal de
I'aprenentatge teécnic i tactic.

3.5 Dels 12 als 16 anys: etapa de desenvolupament i consolidacid; amb I'objectiu principal d'especialitzar-se
en un o diversos esports.

3.6 A partir dels 16 anys: etapa de consolidacié i millora de I'activitat fisicoesportiva, amb I'objectiu d'assolir
un habit de practica regular.

4. Les diferents tipologies d'activitats que poden incloure els programes d'esport escolar, i les seves
caracteristiques, son:

4.1 Activitats expressives: Sén activitats que posen I'accent en els aspectes expressius del cos i el moviment
com a elements basics de comunicacié.

4.2 Activitats individuals: Sén activitats que permeten desenvolupar i potenciar les habilitats motrius basiques i
adquirir un domini de les habilitats técniques refermant el treball de valors individuals. En molts casos també
suposen relacionar-se amb I'entorn, objectes i instruments.

4.3 Activitats d'adversari: Son activitats de lluita o combat i de raqueta, que es caracteritzen per la preséncia

ISSN 1988-298X https://www.gencat.cat/dogc DL B 38014-2007



3/18 Diari Oficial de la Generalitat de Catalunya Num. 8511 - 28.9.2021
-

CVE-DOGC-A-21266023-2021

d'un adversari directe i la interaccié que es produeix durant la practica, combinant les habilitats motrius
basiques i técniques amb I'adquisicié d'habilitats tactiques. En el cas de la lluita, I'autocontrol i la tolerancia al
contacte directe amb I'oponent sén valors afegits.

4.4 Activitats d'equip: Sén activitats que comparteixen dos tipus d'interaccio entre els participants, la
col-laboracié entre companys i I'oposicié contra adversaris, per aconseguir un objectiu comu mitjancant el
treball d'equip resultant de la suma dels esforcos individuals. Aquestes activitats sdn molt complexes des del
punt de vista perceptiu ja que cada participant ha d'estar atent a una gran quantitat d'elements. A més cal
sumar-hi la dificultat que suposa la presa de decisions per donar una resposta rapida i correcta a les situacions
singulars. En aquestes activitats es potencia el sentiment de pertinenca al grup i la identificaci6 amb els errors
i els exits col-lectius.

4.5 Activitats al medi natural: Sén activitats en qué I'element diferenciador és el contacte directe amb la
natura, que permeten desenvolupar valors relatius a I'adaptacié constant a I'entorn natural i al seu
manteniment i cura, d'acord amb criteris sostenibles. El risc que comporten algunes d'aquestes activitats fa
necessari el compliment més acurat de les mesures de seguretat, potenciant la responsabilitat individual i
col-lectiva.

4.6 Activitats adaptades: Son activitats pensades perqué qualsevol persona, independentment de les seves
capacitats o necessitats especials, tingui les mateixes oportunitats de gaudir d'una activitat fisica i esportiva
educativa i saludable. Son activitats que requereixen adaptacions diverses per fer-les al maxim d'inclusives, i
que porten els participants a guanyar autonomia. També permeten que tothom pugui ser conscient de les
seves possibilitats en un entorn adaptat.

4.7. Activitats de condicionament fisic o fitnes: Sén activitats principalment enfocades a la millora de la
condicio fisica, ja sigui en format individual o grupal.

5. Els criteris basics de qualitat de les entitats que promouen I'esport escolar sén:

5.1 Existéncia d'un projecte esportiu d'entitat, que en el cas dels centres educatius ha de formar part del
projecte educatiu del centre, que contingui com a minim:

a) Dades i objectius generals de I'entitat (seu, instal-lacions, organigrama, etc.).
b) Pressupost anual (despeses i fonts de finangament).
c) Oferta d'activitats fisiques i esportives, i destinataris.
d) Accions per a la promocié de valors i d'habits saludables.
e) Acords i convenis amb d'altres institucions.
f) Seguiment i avaluacio.
5.2 Criteris de qualitat de I'equip huma de I'entitat:
a) Formacid i titulacié adequada a la funcid.

b) Existéncia d'una coordinacid esportiva que garanteixi I'aplicacié del projecte esportiu i la seva avaluacio (en
el cas dels centres educatius, hauria de ser un professor/a del centre).

5.3 Criteris de qualitat de I'oferta esportiva de I'entitat:
a) Adequacio de les activitats a les etapes d'iniciacié esportiva establertes a |'apartat 3.

b) Diversitat d'activitats adaptada a les demandes i necessitats dels destinataris (noies, joves, persones amb
capacitats especials...).

c) Cohereéncia de les activitats amb el projecte esportiu d'entitat.
d) Existéncia d'estratégies per a la promocié de valors i habits saludables.
e) Garanties de seguretat dels equipaments i el material esportiu, per part del titular a qui li correspongui.

f) Existéncia d'informes de seguiment periodic dels participants a les activitats, amb parametres técnics i
actitudinals.

5.4 Criteris de qualitat del pressupost de I'entitat:

ISSN 1988-298X https://www.gencat.cat/dogc DL B 38014-2007



4/18 Diari Oficial de la Generalitat de Catalunya Num. 8511 - 28.9.2021
-

CVE-DOGC-A-21266023-2021

a) Equilibri entre ingressos i despeses, previstos i liquidats.

6. El desplegament, seguiment i valoracié de I'assoliment dels objectius dels programes d'esport escolar de
Catalunya, s'encarrega a la Comissié de Seguiment de I'Esport Escolar de Catalunya i a les comissions
técniques de seguiment territorial d'esport escolar, que s'estableixen en la nova normativa del Pla Estratégic
d'Esport Escolar de Catalunya 2020-2030: Resoluciéo PRE/375/2021, de 8 de febrer, publicada al DOGC num.
8342, de 16.2.2021, i Resolucié PRE/1799/2021, de 8 de juny, publicada al DOGC num. 8431, d'11.6.2021.

7. El Consell Catala de I'Esport, en funcio de les disponibilitats pressupostaries i mitjancant els instruments
legalment establerts, podra atorgar als consells esportius, a la Unid de Consells Esportius de Catalunya, als
centres educatius i/o altres entitats promotores de I'esport escolar, els ajuts econdmics per al desenvolupament
dels programes, tenint en compte les orientacions que emanen del Pla Estratégic:

a) L'activitat fisicoesportiva regular en els ambits local, comarcal, intercomarcal i supracomarcal.
b) Les activitats fisicoesportives que fomentin I'adquisicié d'habits saludables.

c) Les mesures per afavorir |'accessibilitat a les activitats dels col-lectius amb majors dificultats
socioeconomiques, a través de mecanismes facilitadors, com beques i altres ajuts.

d) Les activitats adaptades a les necessitats dels col-lectius amb menor index de practica fisicoesportiva: noies
de secundaria; infants, adolescents i joves nouvinguts; infants, adolescents i joves amb risc d'exclusié social;
infants, adolescents i joves amb discapacitat.

e) Les activitats que potenciin la participacid i el joc net, en els sistemes de puntuacié i classificacio.

f) Oferta d'activitats poliesportives en les etapes de la iniciacié esportiva.

8. Requerir als consells esportius i a la UCEC que apliquin i difonguin les directrius del Pla Estrategic d'Esport
Escolar de Catalunya, 2020-2030, aprovat per la Resolucié PRE/375/2021 i la Resolucié PRE/1799/2021, aixi
com les directrius per al desenvolupament de I'esport escolar fora de I'horari lectiu, aprovades per la Resolucid
VCP73989/2010, de 10 de desembre, com a eina orientativa per facilitar un treball de qualitat als centres
educatius, a les AMPA i families, i també al personal técnic que desenvolupa activitats en I'ambit de I'esport
escolar en horari no lectiu.

9. Requerir als consells esportius i a la UCEC, que el personal que dona suport a les activitats d'esport escolar
a Catalunya compleixi amb els requisits que estableix la Llei 3/2008, de 23 d'abril, de I'exercici de les
professions de I'esport, i que regula les professions seglients: animador/a monitor/a esportiu/iva, entrenador/a
esportiu/iva i director/a tecnic/a esportiu/iva.

10. Requerir als consells esportius i a la UCEC que apliquin el Programa d'identificacié visual de la Generalitat
de Catalunya en totes les activitats que es derivin de I'execucid dels programes establerts a la present
Resolucio.

11. La recollida de dades de caracter personal que pugui dur-se a terme amb motiu del desenvolupament dels
programes objecte de la present Resolucié haura de complir les previsions del Reglament (UE) 2016/679, del
Parlament Europeu i del Consell, de 27 d'abril de 2016, relatiu a la proteccié de les persones fisiques pel que fa
al tractament de dades personals i a la lliure circulacié d'aquestes dades i pel qual es deroga la Directiva
95/46/CE, i de la Llei organica 3/2018, de 5 de desembre, de proteccié de dades personals i garantia dels drets
digitals, de la normativa de desenvolupament i de la resta de normativa vigent en matéria de proteccié de
dades.

12. La durada del desenvolupament dels programes establerts a la present Resolucid es fixa per al curs escolar
2021-2022, i es prorrogara tacitament i sera d'aplicacid per als cursos posteriors mentre no s'aprovi una
modificacié d'aquesta mateixa Resolucid, en funcié del desenvolupament del Pla Estrategic d'Esport Escolar de
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Catalunya, 2020-2030.

13. Es deixa sense efecte la Resolucié PRE/2436/2020, de 2 d'octubre, per la qual es prorroga per al curs
2020-2021 la Resolucié PRE/2095/2015, de 16 de setembre, per la qual s'estableixen els programes d'esport
escolar de la Generalitat de Catalunya, per als cursos 2015-2016 i 2016-2017, d'acord amb el Pla Estrategic
d'Esport Escolar de Catalunya, 2013-2020.

Esplugues de Llobregat, 17 de setembre de 2021

Anna Caula i Paretas
Secretaria General de I'Esport i de I'Activitat Fisica

Presidenta del Consell Catala de I'Esport

ANNEX 1
JOCS ESPORTIUS ESCOLARS DE CATALUNYA.

1. Definicid i caracteristiques principals dels JEEC

Els Jocs Esportius Escolars de Catalunya (JEEC) és el programa de la Generalitat de Catalunya que té com a
objectiu principal impulsar la transmissié de valors socials i I'adquisicié d'habits saludables, mitjancant un
model de competicié i activitat esportiva escolar educativa i participativa.

Els destinataris dels JEEC sén els infants, adolescents i joves de Catalunya des de primer de primaria fins al
final de I'educacié secundaria postobligatoria. Abans d'aquestes edats només podran preveure's activitats de
practica i iniciacio a la competicié que puguin considerar-se un estadi previ a una competicié amb puntuacio i
classificacié. Aquestes activitats han de procurar anar-se incorporant progressivament a I'ambit d'actuacié del
Pla Catala d'Esport a I'Escola, atenent la redefinicié d'ambdds programes que emana del Pla Estrategic d'Esport
Escolar de Catalunya.

Els JEEC desenvoluparan actuacions especials que fomentin la participacid de col-lectius especifics com les
noies, els adolescents, els nouvinguts, les persones amb discapacitat, i els infants, adolescents i joves amb risc
d'exclusid social.

El programa preveu dos ambits, el local-comarcal-intercomarcal i el supracomarcal, i s'estructura per
categories en funcié dels cicles d'educacidé primaria i secundaria, determinant les caracteristiques especifiques
de les competicions per cada categoria i potenciant la introduccié progressiva del model poliesportiu en les
etapes inicials.

El desenvolupament de I'ambit local-comarcal-intercomarcal el porten a terme els consells esportius, sota la
supervisié del Consell Catala de I'Esport i amb la coordinacié de la Uni6 de Consells Esportius de Catalunya
(UCEC), i el desenvolupament de I'ambit supracomarcal el porta a terme la UCEC, sota la supervisié del Consell
Catala de I'Esport.

2. Participacid als JEEC

2.1 Poden participar a les competicions dels JEEC els/les esportistes i equips que s'inscriguin representant el
centre educatiu, I'associacié esportiva escolar o I'associacié de mares i pares d'alumnes del centre educatiu en
gué estiguin matriculats, i esportistes i equips d'altres entitats inscrites o adscrites al Registre d'entitats
esportives del Consell Catala de I'Esport. En les categories cadet i juvenil, podran participar-hi nois i noies
sense necessitat de pertanyer ni de representar cap centre educatiu, ni cap entitat. En tots els casos caldra que
hagin tramitat el carnet dels JEEC a través del consell esportiu.

2.2 Les inscripcions les haura de tramitar cada entitat al seu consell esportiu, en el termini establert i segons el
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model normalitzat, que incloura com a minim les dades segients: dades basiques del centre educatiu o entitat,
dades dels/de les esportistes, entrenadors/ores i delegats/ades participants (nom i cognoms, génere, data de
naixement, nimero de llicéncia esportiva escolar, etc.).

2.3 Per poder participar en un consell esportiu diferent del que correspon a I'entitat, caldra I'autoritzacié dels
consells esportius implicats, préviament a la inscripcid, mitjancant el document d'autoritzacié de canvi de
consell esportiu, en qué constaran les condicions de participacio.

2.4 En un mateix curs escolar un/a esportista no podra participar als JEEC, en una mateixa modalitat esportiva,
representant dues entitats diferents.

2.5 Tots els/les esportistes dels JEEC han de participar en les activitats de la categoria que els correspon
segons la data de naixement.

a) Amb I'objectiu d'afavorir la creacid d'equips o la participacid de tots els/les esportistes, es permetra la
participacio d'esportistes que cursen un determinat cicle en activitats de la categoria immediatament superior a
la del cicle que cursen. En aquest cas caldra que la familia hagi aportat una autoritzacié expressa.

b) Es permetra la participacié d'esportistes amb patologies especials en activitats de categories inferiors a la
corresponent, que han d'acompanyar el document d'autoritzacié amb un certificat médic i el certificat
corresponent de disminucio.

c) Excepcionalment, en el cas dels centres educatius, AEE i AMPA, es permetra la participacio en els esports
d'associacio d'aquells alumnes que hagin repetit un sol curs, en les condicions marcades per les normatives
técniques.

d) Excepcionalment, a partir de la categoria infantil, es permetra la participacio en els esports d'associacio
d'esportistes que tinguin un any més de la categoria (cadet o superior), sempre i quan no hi hagi equip de la
categoria que li correspon per edat, i en les condicions marcades per les normatives técniques.

2.6 Els equips mixtos participaran en la categoria mixta sempre que sigui possible, i quan no sigui possible es
concretara la seva participacio en la normativa técnica de cada esport, cercant en tots els casos la participacio
efectiva de nois i noies de manera equilibrada.

2.7 Per participar en I'ambit supracomarcal, s'ha d'haver participat, en I'ambit local-comarcal-intercomarcal,
representant la mateixa entitat i modalitat o disciplina esportiva.

2.8 Aguestes condicions de participacié es tindran en compte en els sistemes de competicié i classificacio i
s'especificaran a les normatives de cada esport, tindran validesa per a totes les fases i ambits dels JEEC. En les
fases locals, comarcals i intercomarcals, aquestes condicions es podran adaptar a les caracteristiques
sociodemografiques de I'ambit territorial corresponent, prévia justificacié del consell esportiu, amb el vistiplau
de la Comissié Tecnica Territorial corresponent, i garantint la informacié als participants.

3. Categories dels JEEC i caracteristiques de les competicions

El programa s'estructura per grups d'edats en funcié dels cicles d'educacié primaria i secundaria, establint les
seguents categories:

3.1 Prebenjami (Cicle inicial d'educacié primaria - 1r i 2n). Experimentacidé, gaudir del moviment.

En aquesta categoria es procurara fer competicions poliesportives per equips, d'ambit local, comarcal o
intercomarcal, potenciant la maxima experimentacid i participacié dels infants. En el cas que es facin
classificacions, caldra utilitzar un dels sistemes previstos en I'apartat 2.3.

3.2 Benjami (Cicle mitja d'educacié primaria - 3r i 4t). Descobriment, increment del bagatge motriu i
diversificacio.

En aquesta categoria es podran fer competicions poliesportives per equips i competicions esportives de
caracter especific, preferentment d'ambit local, comarcal o intercomarcal, potenciant la maxima diversificacio i
I'increment del bagatge motriu dels infants.

3.3 Alevi (Cicle superior d'educacioé primaria — 5¢e i 6&). Iniciacié als esports (individual i equip) técnica i tactica
especifiques.

En aquesta categoria es podran fer competicions poliesportives per equips i competicions esportives de
caracter especific d'ambit local, comarcal, intercomarcal o supracomarcal, potenciant I'aprenentatge técnic i
tactic, i la maxima participaci6 dels infants.
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3.4 Infantil (Primer cicle d'educacié secundaria obligatoria — 1r i 2n d'ESQO). Desenvolupament i especialitzacio.

En aquesta categoria es podran fer competicions esportives de caracter especific o competicions poliesportives
per equips, d'ambit local, comarcal, intercomarcal o supracomarcal, potenciant el desenvolupament dels
infants.

3.5 Cadet (Segon cicle d'educacié secundaria obligatoria — 3r i 4t d'ESO). Desenvolupament i especialitzacio.

En aquesta categoria es podran fer competicions esportives de caracter especific o competicions poliesportives
per equips, d'ambit local, comarcal, intercomarcal o supracomarcal, potenciant el desenvolupament dels
adolescents.

3.6 Juvenil (Educacié secundaria postobligatoria - Batxillerat i Cicles formatius). Consolidacié i millora.

En aquesta categoria es podran fer competicions esportives de caracter especific o competicions poliesportives
per equips, d'ambit local, comarcal, intercomarcal o supracomarcal, potenciant el desenvolupament dels
adolescents.

4. Ambits dels JEEC
Els JEEC s'estructuren en dos grans ambits: I'ambit local-comarcal-intercomarcal, i I'ambit supracomarcal.
4.1 Ambit local-comarcal-intercomarcal

a) Les actuacions corresponents a aquest ambit poden ser fases locals, comarcals o intercomarcals que seran
convocades, organitzades i executades pels consells esportius, en nom i sota la supervisidé del Consell Catala
de I'Esport, i amb la coordinacié de la Uni6é de Consells Esportius de Catalunya.

b) S'entén per fase local la que se circumscriu a un Unic terme municipal; per fase comarcal, la que abasta tots
els municipis corresponents a un consell esportiu, i per fase intercomarcal, la que abasta com a maxim la
meitat dels consells esportius de cada ambit territorial de I'administracié esportiva a Catalunya.

c) Els consells esportius hauran d'oferir un minim raonable de jornades en la seva fase local i/o comarcal per a
cada competicio (esport i categoria), per tal de garantir una activitat esportiva regular al llarg de tot el curs
escolar. En cas que no es pugui oferir aquest minim es recomana la competicid poliesportiva.

d) Els consells esportius hauran de comunicar la convocatoria d'aquestes actuacions a les entitats del seu
territori amb una antelacié minima de 15 dies, i publicar-la a la pagina web del consell esportiu.

e) Els consells esportius hauran de repartir com a minim un diploma nominal de participacio a tots els
participants en I'ambit local-comarcal-intercomarcal, en les categories de primaria (apartats 3.1 a 3.3), segons
el model establert entre el CCE i la UCEC. En el cas que es lliurin guardons en funcié de la classificacio, i que
s'estigui utilitzant el sistema paral-lel de puntuacio i classificacid, els guardons corresponents als valors hauran
de ser els mateixos que els corresponents als resultats esportius, o com a minim del mateix valor.

f) Les activitats organitzades en col-laboracid i coordinacié amb altres administracions o entitats, hauran de
comunicar-se a la comissid técnica territorial corresponent, i respectar els aspectes d'aquesta resolucié i els
requisits d'imatge visual de la Secretaria General de I'Esport i I'Activitat Fisica.

4.2 Ambit supracomarcal

a) Les actuacions corresponents a aquest ambit poden ser fases territorials o nacionals, i es poden fer en les
categories que s'estableixen a |'apartat 3.

b) Totes aquestes actuacions contemplaran el sistema integrat de puntuacié i classificacio.

c) Totes les actuacions corresponents a aquest ambit, seran convocades i organitzades per la UCEC, en nom i
sota la supervisié del Consell Catala de I'Esport, que revisara que segueixin les normatives, i que es respectin
els aspectes d'aquesta Resolucié i els requisits d'imatge visual de la Secretaria General de I'Esport i I'Activitat
Fisica, especialment quan es facin en col:-laboracié amb d'altres entitats o administracions.

d) Com a norma general, les fases nacionals es desenvoluparan durant els mesos de maig o juny. La
convocatoria es fara amb un minim de 15 dies d'antelacié, es publicara als webs de la UCEC i del CCE i
concretara les dates, llocs de celebracio i el procediment d'inscripcio dels/de les esportistes i equips.

e) Per portar a terme una final nacional d'un determinat esport, categoria i sexe, caldra que s'inscriguin en
cada categoria i sexe convocats un minim de quatre equips en els esports d'associacié o individuals per equips,
i un minim de 12 esportistes en els esports individuals (en les categories cadet i juvenil aquest minim sera
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f) Els equips i esportistes es classificaran per comarca, hauran d'haver participat en la fase immediatament
anterior disputada (local/comarcal/intercomarcal) i hauran de representar com a minim tres consells esportius
d'ambits territorials de I'Administracié diferents. En cas que no s'hagi disputat fase
local/comarcal/intercomarcal per manca d'un minim d'esportistes o equips, per poder-hi participar caldra que
en els esports d'associacié els equips hagin participat, com a minim, en una lliga de quatre equips a doble
volta, i en esports individuals caldra que els/les esportistes hagin participat en un minim de 4 jornades.
Aquestes competicions seran organitzades per la UCEC.

g) En el cas que hi hagi un acord entre la Unié de Consells Esportius de Catalunya i una federacié esportiva
catalana per coordinar I'organitzacié d'una competicio esportiva, aquesta competicié es desenvolupara basant-
se en els acords que estableixin ambdues entitats, sempre amb el compliment d'aquestes directrius i amb la
ratificacié previa del Consell Catala de I'Esport. En aquests casos, cal evitar la duplicitat de competicions amb
els mateixos participants, i buscar I'estalvi economic, perd sense que aix0 signifiqui deixar sense possibilitats
de participar I'alumnat de centres educatius/AEE/SEE/AMPA.

5. Sistemes de puntuacio i classificacié

La practica esportiva en edat escolar és un ambit ideal per transmetre i fomentar valors educatius i socials. La
practica esportiva en si no és suficient per a la transmissié i foment d'aquests valors. L'esport en edat escolar
ha de ser eminentment educatiu, és a dir, cal utilitzar la practica esportiva com una eina per educar i no com
una finalitat en si mateixa.

Les competicions, tant d'esports individuals com d'equip, sén una eina excel-lent de motivacio per als/les joves
esportistes i utilitzades de manera correcta poden esdevenir un suport educatiu d'un valor incalculable, sempre
i quan no es doni prioritat exclusiva a I'obtencié de resultats, sind que es contempli com es porta a terme la
participacio per part de tots els agents involucrats.

D'acord amb la composicié d'un equip o unitat esportiva, a cada competicié cada agent sera valorat de forma
independent, d'acord amb els items establerts, perd la puntuacié tindra influéncia directa sobre tot I'equip o
unitat esportiva. Per fer-ho s'utilitzara un dels dos sistemes segiients:

a) Sistema de classificacio paral-lel

Aquest sistema es caracteritza per |'existéncia de dues puntuacions en una competicié esportiva que es
visualitzen paral-lelament i determinen 2 resultats del partit/competicio, que també donen lloc a 2
classificacions.

b) Sistema de classificacié integrat (obligatori en I'ambit supracomarcal)

El sistema integrat és aquell en qué la classificacio, o bé la puntuacié del partit/competicié és unica, i
consisteix en la suma (esportiva i de valors).

Es un pas molt significatiu per a I'educacié en valors mitjancant I'esport, ja que la fita d'aconseguir més bon
resultat esportiu que I'adversari no és I'Unic condicionant per guanyar; els valors i els comportaments civics
també compten. I per aix0 és clau la participacié en el procés de valoracié del maxim nombre dels agents que
participen en la competicié: esportistes, families, dinamitzadors/ores, tutors/ores de joc i de valors, arbitres,
jutges, técnics/iques esportius, etc.

Amb la introduccié d'aquests sistemes, es pretén conscienciar, a tots els agents que intervenen en la
competicio en edat escolar, de la necessitat de realitzar una competiciéo que fomenti I'educacié dels infants i els
adolescents a través dels valors de I'esport.

5.1. Ambit local-comarcal-intercomarcal

En les competicions d'aquest ambit dels JEEC es portaran a terme 2 sistemes de puntuacio i classificacido que
premiin les accions positives de I'esport i el joc net durant les diferents jornades o activitats esportives, tant en
els esports individuals com en els esports d'equip: el sistema paral-lel i l'integrat. Aquests sistemes també han
de permetre detectar i abordar de manera efectiva les accions negatives, fent el seu seguiment per poder
efectuar i planificar accions de prevencio d'aquestes conductes.

Aquests 2 sistemes de puntuacio i classificacid no seran excloents i es podran aplicar de manera conjunta,
diferenciada, o combinada.

5.2. Ambit supracomarcal
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En les competicions d'aquest ambit, organitzades per la UCEC, es portara a terme un sol sistema de puntuacio
i classificacié que premii les accions positives de I'esport i el joc net durant les diferents jornades o activitats
esportives, tant en els esports individuals com en els esports d'equip, i sera el sistema integrat.

5.3. Agents involucrats

Amb I'objectiu d'aconseguir una amplia visié del que succeeix durant el desenvolupament d'un
partit/jornada/competicié esportiva, es determinen diferents agents o grups de persones a tenir en compte:

a) Esportistes;

b) Técnics/iques (entrenadors/ores, monitors/ores i delegats/ades);
c) Tutors/ores (de joc i de valors);

d) Families i public;

e) Personal directiu.

Tots els agents esmentats sdn corresponsables de garantir la qualitat educativa en un espai de joc. La seva
influéncia i actitud determinaran I'assoliment d'un clima esportiu i saludable, optim per influenciar positivament
en la vida i formacié dels/de les esportistes en un esdeveniment esportiu en edat escolar.

Amb I'objectiu de traslladar aquesta corresponsabilitat a la practica real, es determina que un equip o unitat
esportiva estara format per esportistes, técnics/iques, families/public, i personal directiu, amb la voluntat que
qualsevol victoria, derrota, reconeixement, penalitzacid, influéncia o qualsevol altra accid, pugui beneficiar o
afectar per igual a tots els membres de I'equip o unitat esportiva.

La figura del tutor/a de joc i del tutor/a de valors

Amb I'objectiu de distribuir la responsabilitat en el control i desenvolupament del joc, i garantir la qualitat
educativa en la competicio, es defineixen 2 tipologies de tutor/a:

a) Tutor/a de joc - La seva tasca principal és dinamitzar i garantir el bon desenvolupament de I'accié esportiva
circumscrivint-la a l'espai de joc.

b) Tutor/a de valors - La seva tasca principal és observar les accions externes a I'espai de joc o competicidé que
es desenvolupen en una instal-lacié esportiva. Es tindran en compte especialment les accions que estiguin
estretament vinculades als valors i la seva possible transcendéncia en la puntuacié/classificacié de valors o en
la puntuacid/classificacio integrada de resultats i valors.

Els tutors/ores disposaran de la Comissié de valors de la UCEC per representar-los i resoldre possibles
situacions que requereixen una analisi dels successos més detinguda, i també per vetllar per la seva formacio i
homologacié, d'acord amb les directrius de formacio de I'Escola Catalana de I'Esport.

5.4. Accions de desenvolupament d'un partit/competicid
a) Accions obligatories

Son les accions que es consideren d'aplicacio obligatoria per part de tots els agents i estaran supervisades pel
tutor/a de joc.

a.1. Salutacions inicial i final entre tutors/ores de joc, técnics/iques, i esportistes.
a.2. Salutacio inicial i final dels i de les esportistes al public.
a.3. Puntualitat en l'arribada a la instal-lacio.

a.4. Equipament adequat per a la practica de I'activitat fisica i que no suposi cap tipus de perill fisic per als i les
esportistes.

a.5. Fer un bon Us del material i espai, tant esportiu com complementari (espai de joc, material esportiu,
vestidor, mobiliari, etc.).

a.6. Respectar tots els agents (companys/anyes, adversaris/aries, public i tutor/a de joc).
a.7. Realitzar els aspectes basics d'una practica esportiva saludable: escalfament i hidratacio.

a.8. Garantir una participacio total al maxim d'equilibrada de tots els i les esportistes integrants de I'equip
(segons el que marquin les normatives técniques).
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a.9. Garantir I'assisténcia de tots els/les esportistes i delegacions esportives premiades a I'entrega de
premis/cloenda, o com a minim, d'una representacié d'esportistes i de I'equip técnic.

La normativa especifica de cada modalitat esportiva contemplara el protocol a seguir per aconseguir una
correcta execucid i funcionament d'aquestes accions obligatories, i també la forma de regular I'incompliment de
les accions descrites.

b) Accions complementaries

Son les accions que es tindran en compte per a la puntuacio de valors, ja sigui per una classificacié paral-lela o
bé per una classificacié integrada.

Seran supervisades pel tutor/a de valors, que tindra en compte que no hagin estat ja contemplades per
I'aplicacié del reglament per part del tutor/a de joc (targetes grogues o vermelles, exclusions o expulsions,
etc.).

b.1. Animar reiteradament els seus/seves esportistes i companys/anyes, independentment del resultat.
b.2. Reconeixer les bones accions de I'adversari/aria, independentment del resultat.

b.3. Avisar al tutor/a de joc quan I'ha beneficiat erroniament.

b.4. Ajudar un adversari/aria en una situacié complicada.

b.5. Realitzar alguna accid extraordinaria que ha destacat pels valors que aporta de manera individual o
col-lectiva.

b.6. Celebrar i participar en el 5& temps, un espai social per compartir experiéncies entre equips i delegacions
esportives, un cop finalitzat el partit o la competicid.

b.7. Incorporar d'altres accions que contribueixin a fomentar el treball en equip, la cooperacié per a
I'assoliment d'un objectiu comu i per a I'educacié dels infants i joves a través de |'esport.

Per controlar les accions complementaries es disposara d'una graella d'observacié que haura d'emplenar el
tutor/a de valors. Aquesta graella podra ser personalitzada i adaptada segons les particularitats especifiques de
cada esport, especialment en esports individuals, i quedara recollida a la normativa técnica corresponent.

6. Comites organitzadors i de competicio

Les Comissions Técniques Territorials d'Esport Escolar seran les encarregades de fer el seguiment de la creacié
i el funcionament dels comités organitzadors i de competicié de les fases locals, comarcals i intercomarcals, i la
Comissio de Seguiment de I'Esport Escolar de Catalunya ho fara en I'ambit supracomarcal.

6.1 Tipus de comites.

a) Comités organitzadors: es creen amb la finalitat d'organitzar els JEEC en I'ambit que els correspongui, aixi
com de vetllar pel compliment de totes i cadascuna de les condicions de participacié establertes en aquesta
Resolucio i en les normatives técniques dels JEEC. També és responsabilitat dels comités organitzadors:

a.1l) Coordinar i vetllar pel bon funcionament de les activitats organitzades.
a.2) Enviar la documentacié de les activitats amb I'antelacid suficient.

a.3) Solucionar qualsevol incidéncia amb la maxima celeritat i diligéncia, i posar-ho en coneixement dels
organs pertinents.

b) Comités de competicid i de valors: sdn els d6rgans que amb total independéncia i autonomia resolen les
gliestions que es plantegen en materia de disciplina esportiva. A tal efecte, la UCEC té elaborades unes normes
de competicio i disciplina esportiva, amb el vistiplau del Consell Catala de I'Esport i d'acord amb el titol VI del
Text Unic de la Llei de I'esport, aprovat pel Decret legislatiu 1/2000, de 31 de juliol; cal tenir en compte, pero,
gue aquestes normes han de tenir un caire més formatiu que no pas sancionador. Els comités de competicid i
valors han d'aplicar aquestes normes sempre que no es contradiguin aspectes promulgats per legislacié de
rang superior, com ara aquesta Resolucid. Les resolucions dels comités de competicié poden ser recorregudes
en Ultima instancia davant el Tribunal Catala de I'Esport, d'acord amb I'article 139.3 de I'esmentat Text Unic de
la Llei de I'esport.

6.2 Composicié i funcionament.
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a) La composicié dels comités organitzadors i de competicié de I'ambit local i comarcal la regulara cada consell
esportiu amb el nomenament d'un minim de tres persones per a cadascun d'aquests, de les quals una haura de
fer les funcions de president/a i una altra, les funcions de secretari/aria, les quals signaran les actes de les
reunions. Una d'aquestes persones haura de tenir entre 14 i 18 anys.

b) La composicié dels comités organitzadors de I'ambit supracomarcal, tant per a les fases territorials com
nacionals, la determinara la Comissié de seguiment corresponent d'entre els seus membres, sera d'un maxim
de dues persones en representacio del CCE i/o de la RT corresponent, dues en representacioé del Departament
d'Educacio, i dues en representacié de la UCEC. A més a més, també en formaran part un noi i una noia
d'entre 14 i 18 anys, preferentment membres d'algun dels comités organitzadors locals o comarcals, nomenats
per la UCEC. La presidéncia recaura en una de les persones representants del CCE i/o RT corresponent, i la
secretaria, en una de les persones representants de la UCEC, les quals signaran les actes conjuntament.

c) La composicié dels comités de competicié de I'ambit supracomarcal, tant per a les fases territorials com
nacionals, sera d'un minim de tres persones en representacio de la Unié de Consells Esportius de Catalunya,
una de les quals ha de tenir entre 14 i 18 anys, i d'una persona en representacié del CCE i/o RT corresponent.

d) La convocatoria dels diferents comités dels JEEC la fa la presidéncia establerta, i els acords s'han d'adoptar
per majoria absoluta.

e) Tots els comités, tant organitzadors com de competicid, han de tenir present en totes les seves actuacions
I'esperit i els objectius dels JEEC, i han d'entendre que la practica esportiva en aquestes edats ha de ser una
eina educativa, participativa i de convivéncia. També han d'incorporar la perspectiva de génere en la seva
composicid, sent el maxim de paritaries que sigui possible, i I'impacte de génere en les seves valoracions.

A l'inici de cada curs escolar, durant el mes de setembre o d'octubre, les institucions i entitats nomenaran les
persones que els representaran en els diferents comités, tant organitzadors com de competicio, i ho
comunicaran a la comissié de seguiment nacional o territorial corresponent.

7. Esports que integren els JEEC i normatives técniques dels esports
7.1 Llista d'esports dels JEEC.

Els esports que integren els JEEC sén les activitats, modalitats o especialitats esportives que es practiquen en
els diferents ambits.

7.2 Normatives técniques.

a) Les normatives técniques dels diferents esports que integren els JEEC seran elaborades per la Unid de
Consells Esportius de Catalunya i aprovades pel Consell Catala de I'Esport amb el vistiplau de la Comissié de
Seguiment, d'acord amb el que s'estableix en aquesta Resolucid, i es faran publiques preferentment abans
d'iniciar el primer trimestre de cada curs escolar.

b) Les normatives técniques i els reglaments acordats entre el CCE i la UCEC seran d'aplicacié obligatoria en
tots els ambits dels JEEC, sempre que el consell esportiu no hagi sol:licitat expressament alguna adaptacio
degudament justificada, sempre i quan sigui relativa a qliestions sociodemografiques. En el cas que,
excepcionalment, s'adapti alguna d'aquestes normatives en un territori concret, caldra que el consell esportiu
ho posi en coneixement dels participants de manera clara i notoria, indicant que aquesta adaptacié no es
produira en I'ambit supracomarcal. El consell esportiu també n'haura d'informar a la comissidé de seguiment
corresponent.

c) La inscripci6 dels/de les esportistes i equips als JEEC a través d'un consell esportiu implicara que accepten
I'aplicacié de les normatives tecniques i els reglaments aplicables a I'ambit supracomarcal, independentment de
les adaptacions que s'hagin pogut fer en I'ambit local i/o comarcal.

d) Les condicions de participacié es tindran en compte en els sistemes de classificacié i de competicio i
s'especificaran a les normatives técniques dels esports.

8. Personal tecnic dels JEEC
8.1 Requisits de titulacié del personal técnic dels JEEC.

El personal que dona suport tecnic a les activitats d'esport escolar a Catalunya de forma professional ha de
complir amb els requisits que estableix la Llei 3/2008, de 23 d'abril, de I'exercici de les professions de I'esport
a Catalunya, i la seva modificacié mitjancant la Llei 7/2015, de 14 de maig, que sén els segients:
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a) Pel que fa a les professions de monitors/ores esportius i/o entrenadors/ores esportius, han de disposar com
a minim del certificat de primer nivell del grau mitja dels ensenyaments esportius o de la formacié en periode
transitori de la modalitat esportiva corresponent, o en el seu defecte, han de disposar de qualsevol certificacié
i/o titulacié de la modalitat esportiva corresponent, contemplada a la normativa vigent que dona accés al
Registre Oficial de Professionals de I'Esport.

b) Pel que fa a la professié de director/a esportiu, ha de disposar del titol de llicenciat/ada en ciéncies de
I'activitat fisica i I'esport, de técnic/a superior en animacid d'activitats fisiques i/o esportives o de técnic/a
superior en una modalitat esportiva tant dels ensenyaments esportius com de la formacié en periode transitori
d'una modalitat esportiva, o en el seu defecte, han de disposar de qualsevol certificacid i/o titulacié de la
modalitat esportiva corresponent, contemplada a la normativa vigent que dona accés al Registre Oficial de
Professionals de I'Esport.

Cal esmentar que aquesta Llei no és aplicable als arbitres ni jutges, ni tampoc a les activitats que es porten a
terme en el marc del voluntariat, tot i que és recomanable que aquests col-lectius també tinguin alguna
formacio reconeguda per I'Escola Catalana de I'Esport, com ara el CIATE en jocs i esport en edat escolar o en
arbitratge, que es pot organitzar des dels consells esportius.

8.2 Funcions del personal técnic dels JEEC.

El técnic/a d'esports o entrenador/a és la persona de maxima responsabilitat en el terreny de joc del
comportament i bona conducta dels/de les esportistes que estiguin al seu carrec en tots els ambits dels JEEC.

El delegat/ada és la persona de maxima responsabilitat fora del terreny de joc (actuacions prévies i posteriors
a I'esdeveniment esportiu) del comportament i bona conducta dels/de les esportistes que estiguin al seu carrec
en tots els ambits dels JEEC.

Si no hi ha delegat/ada, les seves funcions seran assumides pel técnic/a o entrenador/a.

El tutor/a de joc, arbitre o jutge, és la persona encarregada d'aplicar el reglament amb una actuacio6 didactica,
i també d'aplicar allo establert en el sistema de puntuacié de valors.

9. Aspectes juridicoesportius dels JEEC

Els comités de competicié dels diferents ambits dels JEEC podran prendre les mesures oportunes per garantir
el bon funcionament de les activitats desenvolupades en els seus ambits d'actuacidé en relacié amb tots aquells
participants que mostrin conductes impropies o que puguin influir de manera negativa sobre la resta
d'assistents.

També sén els responsables de decidir sobre aspectes que no estiguin previstos en aquesta Resolucio o en les
normatives técniques dels esports que els corresponguin.

Els consells esportius que tinguin encomanat el desenvolupament dels JEEC, en el suposit d'incompliment greu
d'aquestes directrius, aixi com en el suposit de suspendre, de posar obstacles, de dificultar o impedir de
qualsevol manera, en tot o en part, la seva normal realitzacié o de portar a terme actuacions que afectin el
prestigi o imatge dels Jocs Esportius Escolars de Catalunya o de les institucions o entitats que els promouen o
els gestionen, hauran d'indemnitzar els danys i perjudicis ocasionats, d'acord amb la valoracié que quantifiqui
el Consell Catala de I'Esport.

En els suposits esmentats en I'apartat anterior i sens perjudici del que s'hi estableix, el Consell Catala de
I'Esport podra deixar totalment o parcialment sense efecte I'encarrec atorgat, amb suspensié immediata total o
parcial de I'activitat del consell esportiu en I'ambit del programa dels JEEC, i amb la revocacié de I'import total
o parcial de les subvencions rebudes per al desenvolupament d'aquest programa.

El Consell Catala de I'Esport, en el cas que deixi totalment o parcialment sense efecte I'encarrec atorgat a un
consell esportiu en un territori concret, encomanara I'assumpcio total o parcial del desenvolupament dels JEEC
en aquell territori a la Uni6é de Consells Esportius de Catalunya.

En aquest cas, la Unidé de Consells Esportius de Catalunya exercira totalment o parcialment en aquell territori
totes les funcions previstes en aquesta Resolucio per als consells esportius i, en cap cas, podra delegar aquest
encarrec a una altra entitat juridica diferent o subcontractar-ne I'execucié al consell esportiu que I'hagi perdut.
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ANNEX 2
PLA CATALA D'ESPORT A L'ESCOLA (PCEE)

1. Definicié i caracteristiques principals del PCEE

El Pla Catala d'Esport a I'Escola és el programa de la Generalitat de Catalunya que té com a objectiu principal
posar a l'abast de tots els alumnes dels centres educatius de Catalunya la practica d'activitats fisiques i
esportives fora de I'horari lectiu, per tal de lluitar contra el reduit index de participacié de I'alumnat en I'esport
escolar i I'increment dels habits sedentaris i de I'obesitat -amb una incidéncia preocupant en la poblacié infantil
i juvenil- i de fomentar la demanda social creixent en matéria de salut i benestar.

Els destinataris del PCEE sdn tots els infants, adolescents i joves escolaritzats a Catalunya, amb una especial
incidéncia als col-lectius especifics que presenten menor index de participacid en activitats fisiques i esportives,
com per exemple les noies, els nouvinguts, les persones amb discapacitat, els adolescents, i els infants i joves
amb risc d'exclusio social.

El programa, liderat i coordinat pel Consell Catala de I'Esport i el Departament d'Educacié, amb la col-laboracié
de la UCEC i dels consells esportius, com a agents de proximitat al territori, contempla dos grans ambits:

a) L'intern, organitzat pels centres educatius, les Associacions Esportives Escolars (AEE) o les Seccions
Esportives Escolars de les AMPA (SEE), o pels consells esportius.

b) L'extern, organitzat pels consells esportius, els ajuntaments, d'altres entitats promotores de I'esport escolar,
o pel propi Consell Catala de I'Esport.

El programa promou la participacié activa dels infants, adolescents i joves en la gesti6é de les associacions
esportives escolars i en la dinamitzacio de les activitats. A través de I'activitat fisica i esportiva, proporciona
recursos que afavoreixen els processos d'aprenentatge al llarg de tota la vida.

2. Objectius del programa

a) Incrementar la participacié en activitats fisiques i esportives en horari no lectiu de I'alumnat dels centres
educatius de primaria i de secundaria, amb una incidencia especial en |'etapa de secundaria i en el col-lectiu de
noies.

b) Aprofitar el gran potencial educatiu i formatiu de les activitats fisiques i esportives amb |'objectiu de cercar
sempre la participacid i la diversitat per damunt de la competitivitat.

c) Potenciar la funcid integradora i de cohesid social de I'esport escolar, al mateix temps que es facilita I'accés
de tots els nens i nenes a la practica esportiva escolar, en especial dels nouvinguts.

d) Contribuir mitjancant la practica esportiva a la formacié en valors com el respecte a la diferéncia, el
respecte als altres i a les regles, la confianca en un mateix, I'esfor¢ de superacid, I'autocritica, I'autonomia,
I'autoestima, la capacitat de decisid, I'autogestio, la cooperacio, la solidaritat i el treball en equip, entre d'altres.

e) Fomentar la practica regular d'activitats fisiques i esportives i I'adquisicié d'habits saludables que
contribueixin a un millor benestar.

f) Formar joves en els valors ciutadans mitjangant la seva participacid activa en la gestié de les Associacions
Esportives Escolars (dinamitzadors/ores d'esport a I'escola)

g) Incrementar la participacié d'infants, adolescents i joves en els Jocs Esportius de Catalunya.

3. Punts clau del programa
a) Les Associacions Esportives Escolars (AEE)

Els centres educatius que participen en el PCEE han de crear una AEE, amb la participacid activa dels alumnes
o exalumnes de secundaria del centre i de la resta de la comunitat educativa (equip directiu i AMPA). Aquesta
AEE, com a entitat amb personalitat juridica propia, assumeix I'impuls, gestio i organitzacié de les activitats del
PCEE al centre, garantint també la cobertura de la responsabilitat civil i I'asseguranga per accidents a tots els
seus membres. L'AEE és una mena de “club esportiu escolar”, creada especificament per a la implantacié del
PCEE, i té com a element caracteristic i innovador la necessaria participacié d'alumnes majors de 14 anys en la

ISSN 1988-298X https://www.gencat.cat/dogc DL B 38014-2007



14/18 Diari Oficial de la Generalitat de Catalunya Num. 8511 - 28.9.2021
-

CVE-DOGC-A-21266023-2021

seva creacio i en la seva junta directiva.

En el cas dels centres de primaria, es pot substituir la creacié d'aquesta AEE per una Seccié Esportiva Escolar
de I'AMPA (SEE), amb els mateixos requisits de participacio de tota la comunitat educativa (professorat del
centre, pares/mares i alumnat).

Aquestes associacions van crear, al gener de 2007, I'Agrupacidé Esportiva d'Associacions d'Esport Escolar
Catalunya (Agrupacid).

b) Els coordinadors/ores d'esport a I'escola

Els coordinadors/ores sén sens dubte el principal actiu i figura clau en el desenvolupament del PCEE als centres
educatius. Els tria i nomena anualment el director/a del centre entre el professorat, i sén majoritariament
especialistes en educacio fisica.

La funcié principal del coordinador/a és la d'elaborar, organitzar i fer el seguiment del programa i I'oferta
d'activitats esportives en horari no lectiu, d'acord amb el projecte esportiu del centre, tot garantint el lligam
amb el projecte educatiu, i participant activament en la gestié de I'AEE/SEE. També s'encarrega de triar els
dinamitzadors/ores de secundaria, de potenciar la seva formacid, i de tutelar-los per tal que col-laborin com a
voluntaris en la gestié de I'oferta d'activitats, aixi com donant servei a d'altres agents de la comunitat (clubs,
ajuntaments, consells esportius, etc.).

En el cas de les zones on hi hagi Pla educatiu d'entorn, el coordinador/a d'esports mirara de crear un grup de
treball amb la participacié del consell esportiu corresponent i d'altres agents esportius, si escau, que valori i
diagnostiqui les necessitats, proposi objectius i actuacions, i faciliti el treball en xarxa.

c) Els dinamitzadors/ores d'esport a I'escola

El dinamitzador/a és una de les figures més innovadores del Pla Catala d'Esport a I'Escola (PCEE), amb un
paper clau en els centres educatius de secundaria.

Els dinamitzadors/ores els tria el coordinador/a de cada centre educatiu que participa en el PCEE entre
I'alumnat de secundaria, preferentment de 2n o 3r d'ESO. Es caracteritzen per ser persones actives, amb
capacitat de lideratge entre els companys/es i empenta per col:-laborar i aportar idees.

La funcid principal dels dinamitzadors/ores és la de col-laborar, de forma voluntaria, amb el coordinador/a del
PCEE en la definicid, organitzacidé i seguiment de I'oferta d'activitats esportives extraescolars del centre,
participant activament en la gestié de I'Associacié Esportiva Escolar (AEE), i motivant I'alumnat del centre
perqué proposin activitats, i s'hi apuntin. També poden col-laborar com a voluntaris amb d'altres entitats del
barri, municipi o comarca (clubs, ajuntaments, consells esportius, etc.), que promoguin activitats esportives, o
que tinguin programes d'aprenentatge-servei.

El Consell Catala de I'Esport organitza anualment cursos de formacié de dinamitzadors/ores d'esport a I'escola,
parcialment subvencionats en funcié de les disponibilitats pressupostaries, i els consells esportius també fan la
seva oferta de formacid continuada i de cursos de CIATE.

Aquest conjunt de dinamitzadors/ores d'esport a I'escola van crear, I'octubre de 2007, I'Associacié de Joves
Dirigents Catalans (JODIC).

d) Els consells esportius

Sén les entitats encarregades de coordinar i facilitar I'execucié del programa en I'ambit comarcal, amb tots els
agents del territori implicats: centres educatius, AEE, AMPA, ajuntaments, i entitats.

També s'ocupen de fer el seguiment i la valoracio de I'aplicacié del programa als diferents centres educatius de
la seva comarca, i d'acceptar les propostes de noves incorporacions, conjuntament amb el personal de les
Representacions Territorials de I'Esport, dels Serveis Territorials d'Ensenyament, amb els comissionats/ades
territorials del PCEE, i els LIC.

Els consells esportius s'integren en un ens representatiu, la Unid de Consells Esportius de Catalunya (UCEC)
que, com a organ assessor del CCE, col-laborara en I'aplicacié i valoracié del programa.

En el cas de les zones on hi ha Pla educatiu d'entorn, les comissions locals integraran als consells esportius per
tal de facilitar I'alineacié dels objectius del projecte esportiu amb els del Pla educatiu d'entorn.

4. Les activitats del programa
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L'oferta d'activitats fisiques i esportives que es desenvolupin en el marc del PCEE haura de tenir en compte:

a) En l'etapa de I'educacié primaria, la promocié d'un model poliesportiu que faciliti als infants I'adquisicié
d'una base esportiva polivalent, tal i com recomana la Resolucié VCP/3989/2010, de 10 de desembre, per la
qual es dona publicitat a les directrius per al desenvolupament de I'esport escolar fora de I'horari lectiu (DOGC
num. 5778, de 20.12.2010).

A I'hora de triar les activitats poliesportives cal tenir en compte les diferents tipologies d'activitats que
contempla aquesta Resolucid: activitats expressives, activitats individuals, activitats d'adversari, activitats
d'equip, activitats al medi natural, activitats fisiques adaptades.

b) En I'etapa de I'educacié secundaria, la participacié de I'alumnat en el disseny i concrecidé de I'oferta, aixi
com en la seva gestid, organitzacio i dinamitzacio.

En I'ambit extern, es potenciaran les trobades, ja siguin poliesportives, o bé d'un sol esport, intentant que n'hi
hagi com a minim una a l'inici del curs (obertura) i una altra al final (cloenda).

Aguestes trobades haurien de posar I'accent en la tasca i en les relacions personals més que no pas en el
resultat esportiu, amb actuacions encaminades a:

a) Aplicar férmules diferents de competir: reptes individuals (relacionats amb els elements técnics) i reptes
col-lectius (més tactics i de resolucié de problemes motrius) amb normes adaptades de I'esport corresponent.
La gran finalitat és afavorir el maxim de participacié efectiva i la millora dels aprenentatges técnics, tactics i
reglamentaris.

b) Involucrar les families perque participin activament (fent d'arbitres, de técnics, d'ajudants de técnics, de
suport organitzatiu, etc.).

c) Afavorir la interrelacio entre els diferents nens i nenes dels diferents equips (escoles/entitats) perqué es
coneguin entre ells, i perque es coneguin en un entorn esportiu diferent del de la “competicié tradicional”.

ANNEX 3.
FITJOVE.

1. Definicié i caracteristiques principals del Fitjove

Fitjove és un programa de promocié d'exercici fisic en |'adolescencia, promogut per I'Agéncia de Salut Publica
de Catalunya (ASPCAT), i el Consell Catala de I'Esport (CCE), de la Generalitat de Catalunya, amb la
col-laboracié dels ajuntaments i la Fundacié Esportsalus, especialitzada a combatre i prevenir les
drogodependéncies.

Practicar exercici fisic de forma regular és un dels millors habits per a la salut: contribueix al benestar fisic i
psicologic, disminueix el risc de patir malalties, beneficia el rendiment académic i les relacions socials, i ajuda a
reduir conductes de risc com el consum de drogues. De fet, I'Organitzacié Mundial de la Salut (OMS) recomana
que els infants i adolescents d'entre 5 i 17 anys realitzin un minim de 60 minuts diaris d'activitat
fisicoesportiva moderada o intensa, preferiblement de tipus aerobica.

El programa esta inicialment adrecat a nois i noies adolescents de 4t d'ESO (15 i 16 anys), de zones d'especial
vulnerabilitat, preferentment, alumnes de centres d'ensenyament del Pla Catala d'Esport a I'Escola,
especialment aquells i aquelles que no fan cap activitat fisica ni esportiva, com a estratégia de prevencio del
consum de drogues, i es pot estendre fins als 18 anys.

2. Objectius del programa

a) Crear una oferta atractiva d'exercici fisic, basicament condicionament fisic o fitnes, tenint en compte la
perspectiva de génere, com a opcid saludable d'ocupacié del temps d'oci, per a adolescents que poden tenir
més dificultats per accedir-hi i, per tant, poden estar exposats a factors de risc d'exclusi6 social.

b) Reduir I'abandonament de la practica esportiva que es detecta en el pas de 6& de primaria a primer d'ESO, i
al final de I'etapa d'escolaritzacid obligatoria.
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c) Acompanyar els nois i noies en el pas de I'esport escolar a I'esport comunitari i fomentar la participacio dels
que no practiquen esport escolar amb regularitat.

d) Prevenir el consum de drogues i actes i conductes de risc en |'adolescencia.

3. Fases i activitats del programa
El projecte consta de dues fases:

a) Fase escolar: aquesta primera fase es desenvolupa en horari lectiu, i consisteix en la participacio de
I'alumnat en una sortida didactica a una instal-lacié esportiva de fitnes del barri per conéixer la instal-lacié
(espais, maquinari, etc.) i fer un tastet de |'oferta d'activitats dirigides.

b) Fase extraescolar: la segona fase consisteix en qué els adolescents que ho vulguin facin dues tardes a la
setmana d'activitats dirigides en el centre esportiu, pagant una quota reduida (subvencionada), destinada
especialment a totes i tots els que no fan cap activitat fisica ni esportiva.

Les activitats estan dirigides per personal técnic esportiu especialitzat i format, i es realitzen amb suport
musical i material esportiu divers.

Es preveu que les instal-lacions esportives també ofereixin espais o activitats durant els caps de setmana i
periodes de vacances.

ANNEX 4.
ESPORT BLANC ESCOLAR.

1. Definicié i caracteristiques principals del programa

El programa Esport Blanc Escolar és un programa institucional de la Generalitat de Catalunya, que vol acostar
els esports d'hivern a I'alumnat de 3r i 4t curs de primaria (8-10 anys) dels centres escolars de les 9
comarques del Pirineu catala, com a primer pla d'accié del procés d'implementacié del Pla estratégic dels
Esports d'Hivern, que es refereix a I'area de la Promocid i Popularitzacié dels esports d'hivern.

La Secretaria General de I'Esport i I'Activitat Fisica juntament amb el Departament d'Educacio, de la Generalitat
de Catalunya, son els promotors del programa, en col-laboracié amb la Federacié Catalana d'Esports d'Hivern,
els consells esportius i el consells comarcals de les comarques del Pirineu, el Conselh Generau d'Aran, les
diputacions provincials, I'Associacié Catalana d'Estacions de Muntanya, les estacions d'esqui alpi, les estacions
d'esqui nordic i la Unidé de Consells Esportius de Catalunya.

Es tracta d'un programa multidisciplinar que contempla tres de les disciplines esportives dels esports d'hivern,
I'esqui de fons, I'esqui alpi i el surf de neu o snowboard, i que es porta a terme en horari lectiu durant el 2n
trimestre escolar, dins I'area d'educacio fisica.

2. Objectius del programa
a) Contribuir a la formacio integral de I'alumnat.
b) Educar, mitjancant I'esport a l'aire lliure, a respectar i gaudir de la muntanya.

c) Adquirir habilitats com la coordinacio, I'equilibri, el valor i la confianca, per tal d'ajudar I'alumnat en el
desenvolupament de les aptituds fisiques.

d) Aprendre la técnica dels esports de neu.

e) Aconseguir que tot I'alumnat que viu a les comarques pirinenques tingui I'oportunitat d'aprendre a esquiar.

3. Desenvolupament del programa
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El programa combina educacio i esport, i proposa una activitat de formacié poliesportiva en esports d'hivern i
medi natural, en el marc curricular de I'area d'educacio fisica, i amb un tractament interdisciplinari. Els
continguts sén treballats, tant préeviament a les sessions pels i les mestres de les diferents escoles, com a les
sessions de neu pels i les técniques d'esports d'hivern.

El programa consisteix en 8 sessions anuals de practica, durant el 2n trimestre del curs escolars (de gener a
marc¢), distribuides en 3 sessions d'esqui alpi, 3 sessions d'esqui de fons, i 2 sessions de surf de neu que es
van intercalant. Cada sessid es porta a terme durant un mati a la setmana, de manera que I'alumnat pugui
realitzar aquesta activitat durant dos cursos escolars (3r i 4t de primaria).

A més a més, hi ha una sessid addicional, que a 3r consisteix en una introduccio teorica en el mateix centre,
prévia a l'inici de les sessions practiques, i a 4t consisteix en una jornada final de caire ludicocompetitiu, en
una estacié d'esqui, i s'anomena Graduacio de Neu.

En ser un programa curricular, el desenvolupament de les sessions té el seguiment de la inspeccié d'educacié
de la zona corresponent. Cada mestre/a I'avalua com una unitat didactica de I'area d'educacid fisica, i atenent
els criteris d'avaluacio establerts pel Departament d'Educacio.

La coordinacidé del programa a cada comarca la desenvolupa el Consell Esportiu, que selecciona els
tecnics/iques d'esports d'hivern, coordina el calendari de les sessions i supervisa les previsions meteorologiques
per als dies de les activitats.

El Consell Comarcal, amb el suport de la Diputacid, gestiona el transport escolar fins a les pistes, les estacions
d'esqui faciliten el material, el forfet i I'asseguranca, la Federacié Catalana d'Esports d'Hivern estableix la
coordinacio técnica general, i el Departament d'Educacio vetlla pel seu encaix en I'organitzacié de les activitats
curriculars de les escoles, en fa la supervisié mitjangant la inspeccié d'educacid i garanteix la cobertura de la
responsabilitat patrimonial i civil de I'alumnat i acompanyants.

La Secretaria General de I'Esport i I'Activitat Fisica i les seves representacions territorials son les responsables
de la coordinacioé general del programa.

ANNEX 5.
ESPORT BLAU ESCOLAR.

1. Definicié i caracteristiques principals del programa

El programa Esport Blau Escolar és un programa institucional de la Generalitat de Catalunya i de la Federacié
Catalana de Vela, que vol acostar els esports de mar a I'alumnat de 5& curs de primaria (10-11 anys) dels
centres escolars del litoral catala.

El projecte I'organitza la Federaci6é Catalana de Vela, conjuntament amb la Secretaria General de I'Esport i
I'Activitat Fisica del Departament de la Presidéncia i el Departament d'Educacid, amb la col-laboracié dels
centres educatius, els clubs de vela i els ajuntaments.

Es tracta d'un programa multidisciplinar que contempla tres de les disciplines esportives dels esports d'hivern,
I'esqui de fons, I'esqui alpi i el surf de neu o snowboard, i que es porta a terme en horari lectiu durant el 2n
trimestre escolar, dins I'area d'educacio fisica.

2. Objectius del programa

a) Impulsar la iniciacio i el coneixement dels esports de mar en I'entorn nautic i mari, en la poblacié infantil,
especialment en les comarques costaneres.

b) Educar mitjancant I'esport, a treballar en equip, respectar el medi, divertir-se i conéixer les nostres aiglies
amb la complicitat del professorat i del personal técnic de vela.

c) Assolir I'autonomia de I'alumne/a en un nivell adient de navegacid.

3. Desenvolupament del programa
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El programa combina educacié i esport, i proposa una activitat de formacio poliesportiva en esports de mar i
medi mari, en el marc curricular de I'area d'educacio fisica, i amb un tractament interdisciplinari.

Els continguts del programa se centren en uns estandards del Sistema d'Ensenyament Unificat. Aquests es
basen en tres nivells: Basic, Mitja i Avancat, més un nivell comu que inclou conceptes iguals a les 5 disciplines:
la Vela Lleugera, el Surf de Vela Windsurf, el Surf d'Estel Kitesurf, el Pati de Vela i el Creuer.

El programa consisteix en 10 sessions anuals impartides durant el 1r trimestre del curs (de setembre a
novembre) i/o en el 3r trimestre (d'abril a juny), distribuides en una primera sessi6é impartida pel professorat
del centre escolar, 4 sessions de vela lleugera col-lectiva, 4 sessions de vela lleugera doble i individual, i una
ultima sessidé que consistira en una jornada final de caire ludicocompetitiu, en una Escola de Vela.

En ser un programa curricular, el desenvolupament de les sessions té el seguiment de la inspeccié d'educacié
de la zona corresponent. Cada mestre/a I'avalua com una unitat didactica de I'area d'educacio fisica, i atenent
els criteris d'avaluacio establerts pel Departament d'Educacio.

També s'expedeix un certificat a I'alumnat conforme ha assolit els estandards técnics d'ensenyament de les
disciplines practicades.

La Federacid Catalana de Vela estableix la coordinacio técnica general i facilita I'asseguranca, el Consell
Comarcal, amb el suport del Consell Esportiu, gestiona el transport escolar fins a les Escoles de Vela en cas
necessari, les Escoles de Vela faciliten les instal-lacions, el material i el personal tecnic titulat, i el Departament
d'Educacio vetlla pel seu encaix en I'organitzacié de les activitats curriculars de les escoles, en fa la supervisio
mitjangant la inspeccié d'educacié i garanteix la cobertura de la responsabilitat patrimonial i civil de I'alumnat i
acompanyants.

La Secretaria General de I'Esport i I'Activitat Fisica i les seves representacions territorials son les responsables
de la coordinacioé general del programa.

(21.266.023)
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